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MONTERINGSANVISNING - GOLVVARME PA GOLVBJALKAR

GENERELLT OM GOLVVARME PA GOLVBJALKAR

Montering pa golvbjalkar avses roér som inte har gjutits in i betong eller spackelmassa. Montering pa golv-
bjalkar staller helt andra krav pa materialval, materialkombinationer och inte minst utférandet.
Stegljudskravet i byggforeskrifterna far konsekvenser ocksa for golvwwarmen och utférandet av denna.
God planering och samordning av aktiviteter pa byggplatsen ar avgdrande for ett gott resultat.

Trabjalklag

Sparskiva 22 mm

Golvvarmeror

Golwarmeplat

Lumppa
p‘p PP Parkett eller spanplatta

Figur: Sparskiva for golvvarme

PLANERING

. Kontrollera att skivorna ar konditionerade fére montage.

. Kontrollera att konstruktionen ar fuktskyddad.

. Se till att lamna en rorelsefog runt alla vaggar och begransningar.

. Om enbart sparskivor skall anvandas och rorvandningarna skall géras manuellt med éverfrasmaskin,

maste reglar/kortlingar laggas sa att stod finns under rérbojen.

Fras rorvandningen innan sparskivan skall monteras. Frassparen far ej avvika fran originalsparen nar
det galler bredd (18,6 mm)/djup (18,2 mm)/radie (8,0 mm) passande till 16 mm ror.

Montera skivan sd att rérvandningen placeras éver regeln.

Se separat monteringsanvisning Tempo Frasmall pa www.byggelit.se.

. Vandskivorna som levereras ar forsedda med hal for inkommande och utgdende ror.
Kom ihag att de hal som véljes for rérgenomforing maste snedfasas pa undersidan for att undvika
skador pa golvvarmeroret.

. Observera att spar- och vandskivor i kvalitet P7 uppnar klimatklass 2 i monteringsskedet.
Hela konstruktionen med valt évergolv uppfyller klimatklass 1.




Montering:

For montering i spanskivor ar det viktigt att det
frasta sparet inte ar under 18,2 mm och med ett
regelavstand pa max centrumavstand c/c 600 mm.
Sparet maste vara val rengjort och inte ha nagon
form av smuts i sig. Spanskivan far heller inte ha
varit utsatt for fukt. Om det har hant skall sparet
frasas upp pa nytt.

Om det ar risk for att skivan lossnar, bér den sattas
fast med hjalp av stift pd den ena sidan.

Borja montaget med en vandskiva som vid behov
kapas och langdanpassas och monteras med
langkanten langs med reglarna. Ldmna en rorelse-
fog mot alla vaggar och begransningar. Efterféljan-
de spontade sparskivor monteras tvars éver
reglarna. Kortfogarna forskjuts i forhallande till
varandra i narliggande rader. Om de hamnar
mellan samma regelpar, maste avstandet mellan
kortfogarna vara minst 200 mm.

Vandskivan har, for att vara flexibel for olika
regelavstand, ingen spontprofil pd langsidorna. Det
ar darfor viktigt att man aven kapar bort den profil
pa sparskivan som gar emot den raka kanten pa
vandskivan och att skarven som limmas och
skruvas hamnar mitt pa regeln. Sparskivan behover
i dvrigt inte skarvas pa reglarna (om du t ex har valt
att enbart anvanda sparskivor och frasa vandning-
arna sjalv).Om du fraser vandskivorna sjalv ska
vandsparets inre diameter vila pad minst 10 mm
regel.

Skivorna skall stodjas av regel eller kortling langs
alla vaggar. Skivorna skall skruvas med en skruvrad
i varje regel och kortling. Skivan skruvas med fyra
Spanskiveskruv 4,2x55 eller likvardig, pa varje
regelpassage.

Golwvarmeplat

Sparskiva
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Limning:

Skivorna limmas noggrant, saval i fogarna som mot
reglarna. Limmangden ska vara sa riklig att ett
mindre dverskott pressas fram i fogen nar skivorna
fogas samman. Limo&verskotten avidagsnas innan
limmet torkar. Berakna ca 1,3 liter lim per 10 m2

golvyta.

Limtyp:

Vid montering av standard P6-skivor anvands
PVAc-lim klass D2 respektive D1 beroende pa
temperatur vid montering. Vid en temperatur dver
+10° C anvands t.ex. Cascol Indoor 3304 och vid en
temperatur under +10° C anvands t.ex. Cascol
Winter 3303. Vid montering av P7 fukttréga skivor
anvands ett fuktbestandigt PVAc-lim klass D3 t.ex.
Cascol Outdoor 3337, SikaBond 540 eller likvardigt.

Aluminiumskivorna trycks ner i spanskivan.

Det skall alltid anvandas 1-spars aluminiumskivor

som laggs med ett mellanrum pa 10-15 mm pa

langden. Skivorna skall inte éverlappa varandra

varken pa langden eller pa bredden da detta kan

orsaka knarrande golv.

Dammsug sparen noga innan varmeplat och ror

laggs i
i monteringsskedet.
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Montering steg 1

a Vanta med att montera vandskivorna vid anden av den sida dar varmerdéren kommer in.
Borja i andra anden av rummet med att Iangd- och breddanpassa vandskivan i det forsta

vandfacket.

FOr att utnyttja vandskivan maximalt bér man om majligt se till att regelavstandet i forsta

och sista regelfacket blir 600 mm raknat fran vagg till centrum pa den andra regeln. Se till

att vandsparet hamnar over regel (vandsparets inre radie skall ligga minst 10 mm in pa

regeln).

Renskar spontprofilen pa sparskivans kortsida som skall Idggas mot vandskivans raka
kant. Sparskivans och vandskivans raka kanter skall limmas och skruvas mot varandra
mitt pa regeln. Lamna rorelsefog mot alla vaggar och begransningar. Lagg nu klart dessa
vand- och sparskivor.

Montering steg 2

Sista vandskivefacket kapas till och rér dras in till varmesystemet vid réd markering ned-
an (X) i samrad med rorlaggare

Kapa och breddanpassa vandskivan i férhallande till regelavstandet i sista facket. Vand-
skivorna levereras férsedda med hal fér inkommande och utgdende ror. De hal som valjs
for rorgenomforing maste snedfasas (A) pa undersidan. Detta for att undvika skador pa
golvvarmeroret (Se bild nedan).

OBS! Glom ej att fasning maste sagas i de fall nya hal for rorgenomgang behovs!

OBS! Glom ej rorelsefog pa ca 10 mm mot vagg/yttre begransning. Se aven till att vand-
sparet hamnar over regel/kortling (vandsparets inre radie skall ligga minst 10 mm in pa
regeln).

X =Inkommande ror

Steg 2,
.= | o &
| \\ |
Kortling—: I
>
Steg 1. /
Max
c/c 600 mm
<600 mm
fran vaggsida
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SPARA MATERIAL!

I normalfallet reglas ett rum upp med 600
mm avstand mellan reglarna. Sista regelfack-
et kan da bli mindre 4n 600 mm - da maste
vandskivan kapas.

Ett tips ar att regla 600 mm i forsta regelfack-
et, samt i det sista och lata det mindre mattet
hamna nagonstans mitt pa golvet, da utnytt-
jas vandskivan till fullo. Da sparskivorna kan
skarvas fritt Over reglarna gar det bra aven i
ovriga rummet.
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Vandsparets inre diameter ska vila pa minst 10
mm regel

Rérelsefog (1 mm/meter golv, dock minst 10 mm)

Vaggskiva

c/c 600 mm

c/c 600 mm

c/c 400 mm

c¢/c 600 mm

¢/c 600 mm

c/c 600 mm




LAMINAT- ELLER PARKETTGOLV

Laminat- eller Parkettgolv (av minst 7 mm
tjocklek), monteras I6st flytande ovanpa
sparskivorna i samma riktning som dessa,
alltsa tvars underliggande reglar.

Lagg forst en lumppapp ovanpa golvvarme-
installationen. Foreskrivs dngsparr, skall
denna placeras enligt ytskiktets tillverknings-
anvsining.

Se till att ytskiktets fogar i mojligaste man
forskjuts i forhallande till undergolvets.

PLASTMATTA ELLER LINOLEUM

Nar plast- eller linoleummatta anvands som
ytskikt, skall Spanskivemellangolv av minst
16 mm anvandas.

Detta skall Iaggas 16st flytande med en
lumppapp mellan sparskivorna och det
flytande golvet (se bild nedan). Byggelits
Flytande golv tillverkas enligt kvalitet P2.

Mellangolvskivorna laggs med minst 200 mm
forskjutna kortskarvar och med en rorel-
seman pa 10 mm langs alla vaggar och fasta
foremal.

Mellangolvet limmas i not och fjader med
PVAc-lim klass D2, t.ex. Cascol Indoor 3304
eller motsvarande.

Limmangden ska vara sa riklig att ett mindre
Overskott pressas fram vid monteringen.
Limoverskottet torkas sen bort.

Undvik i mojligaste man att fa det flytande
golvets langdskarvar rakt ovanfor sparski-
vans langdskarvar. Forskjut det flytande
golvets kortskarvar med minst 100 mm i
forhallande till de underliggande sparskivor-
nas kortskarvar.

Fore mattlaggning skall vid behov alla
skivfogar slipas. Undvik att anvanda spackel,
da fukten i spacklet sugs upp och kan bli kvar
i skivan ett tag efter att spackelytan torkat.
Den kvarvarande fukten kan, om den blir
kvar under en tat matta, paverka golvets
planhet negativt.
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Plastmatta/
linolium

16 mm flytande




ReTherm

KRUGE (<<

PIPING SYSTEMS

KLINKERGOLV VATA UTRYMMEN Klinker

Fastmassa

Tatskikt ARDEX S 1-K/ARDEX
7+8, ARDEX TRICOMDUK

Avjamningsmassa ARDEX
K75 eller likvardigt

Primer ARDEX P3/P51 eller
likvardigt
Armering

Byggelit ROT-golv 12mm,
som skruvas ¢/c 200 mm

Spar-/vandskiva

Keramisk bekladnad av golvet
kraver ett tatare regelavstand.
Reglarnas avstand skall da vara
maximalt 300 mm c/c. Konstruk-
tionen skall utforas efter rekom-
menderad bransch-

standard.

FORBRUKNINGSTAL

S& har beraknar du férbrukningstalen pa spar- och vandskivor, pldt och rér i ett rum som ex vis
mater 4,0 x 8,0 m.

8,0 m.
0,595 m. 6,8 m. 0,595 m.
< »>
1,2m. : :)
Vandskivor skall anvandas i bada andar av rummet. Exempel: Om rummets e
bredd ar 4,0 m och varje vandskiva tacker i bredd 1,2 m gar det at 3,3 st
4,0 m. vandskivor i varje ande av rummet = 7 st totalt. RS

Resterande yta mellan vandskivorna skall tackas med sparade skivor.
Eftersom skivorna laggs utan namnvart spill gér du sa har: Rummets langd
8,0 m &r nu reducerat med langden pa vandskivorna = 0,595 m i rummets
bada dndar = 1,2 m. Resterande langd 6,8 x bredd 4,0 m = 27,2 m2. En
sparskiva tacker 1,08 m2 (600x1800 mm) och det gar alltsa at (27,2 m2:1,08
m2) = 26 st totalt.

annanRnnaan,

Varmespridningsplatar: Det gar at 4,3 st varmespridningsplatar/m2 fardigt
golv. | detta exempel gar det 4t 4,0 m x 8,0 m = 32 m2 x 4,3 platar = 138 st.

ROr: Det gar at ca 5,3 Ipm ror/m2 fardigt golv + framdragning och retur till
varmefordelaren. | detta fall blir det 5,3 x 32 m2=170 I[pm + det antal Ipm
som gar at till fram och retur.

OBS! Kontrollera med din leverantor av cirkulationspump sa att maximal slinglangd ej éverskrids. En
rekommendation fér 16 mm ror ar att en slinga inkl fram- och returledning ej bor verstiga 90 m.

o OBS! Se aven berakningsprogram pa www.byggelit.se
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HANTERINGSANVISNINGAR

Allmant
Innan skivorna monteras ar det viktigt att de konditioneras i det klimat de sedan skall anvandas i.
Fuktkvoten i skivorna far ej dverstiga 8 % vid mattlaggning.

Skydd under transport

Vid transport utomhus skall skivorna skyddas pa sddant satt, exempelvis med en presenning, att
de ej utsatts for nedsmutsning och nederbérd. Skivor med profilerade kanter kan, om de utsatts
for langvarig hog fuktighet skadas i profilen varvid monteringen férsvaras. Av samma anledning
bér skivorna generellt hanteras med varsamhet.

Skydd under lagring

Spanskivorna bor lagras inomhus. Lagring utomhus skall vara kortvarig och spanskivorna maste
darvid tackas omsorgsfullt, exempelvis med en presenning, sa att skivorna skyddas mot neder-
bdérd. God ventilation ar nédvandig vid évertackning.

Spanskivorna skall lagras pa plant och vagratt underlag. OBS! Spanskivorna skall aldrig staplas
direkt pa marken utan fuktsparr. Ett underlag skall finnas som distanserar skivorna minst 1 dm
frdn marken. Lampligaste lagringsbetingelser ar +15-25 °C och 50-65 % relativ fuktighet (RF). RF far
ej langvarigt overstiga 80 %.

Tempo Varmegolv ar certifierade enligt gallande E1-norm avseeende formaldehydemissioner.

Artikeloversikt for golvwarme pa golvbjakar

75016700 2716872 Armaturjonsson PE-RT GV-Ror 16x2,0 200 m
75016900 2716873 Armaturjonsson PE-RT GV-Ror 16x2,0 600 m
7501073 2988609 Armaturjonsson golvarmeplat 16mm 1st
75041070 2988615 Armaturjonsson rorbockningsstdod 16mm 1st
75041355 2988728 Armaturjonsson sparskiva 22x620x1820 36 st/pkt
75041350 2988729 Armaturjonsson vandskiva 22x595x1220 36 st/pkt
RethermKruge AB

August Barks gata 1
421 32 Vastra Frolunda
Tfn: 0102 200 200
Info@rethermkruge.se
www.rethermkruge.se
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